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وأريد أن أكون واضحا فیما اقوله: لا تشمر ابدا بالذنب لقطع علافتك 


بشخص هومن اضطرك لقطع العلاقة. 
oor, 1‏ 
۲ 1 : ۴ کل کته 
آمر يجب تذکره يوميا: يان شخص ی 
۱ 1 رني دارب فيها التي 
نت لم تصل إلى وجهتك بعد. انعرف عنها شيئا 
فلا تسقط سلاحك. 
افرح بانتصاراتك وتابع المضي 1۳ 
فالنجاح رحلة! عزيزي آنا. 
۱ كن ألطف مع قلبك. 
(نخطوة (لاولی أنت تقوم بأفضل ما یمکنك. 


5 5 Tass 
لتحقق أحلامك وحتی عندما لا تقوم بذلك. سامح نفسك أيضا.‎ 


هی 5 5 فبالحب وحده يمكنك الشفاء. 
ان زرررتیفظ 


«ایجاد نفسك» هو في الوافع آن تمود إلى نفسك : هو عملية نسیان 
لما تعلمته ان .وت کر n‏ 


لا تقم باي شيء EEE‏ 
سيضعك في نقطة لد تفهدي ورن 


(لأزمات. 


عزيزي آنا. 
لا تزال الطريق أمامي طويلة لأمشيها ؛ ولكني قررت ألا آتوقف عن 
الكقاح. سان شاك فعالحاةدوما اوک ابت اس 
هناك بابان عليك أن تختار آحدهما. فإما أن تعيش حياة غير سعيدة 
ل مضا کلف آوآن تفیش حياء سعيدةٌ وأتت تحصي تميف. 
إنه ذلك الباب الذي تختاره هو من سیحسم إن كنت ستطیر أو ستعیش 
اف محزوسا في فقص, 


ملاحظة للذات: 

تذكر أنه عندما لا تجد حلا لمشكلة ما. 

فإنها على الأرجح ليست مشكلة ذات حل 
واتما هي حقيقة بجب نقیلها. 


رذ( كنت تبحت عن نی 3 
ذلك (لانسان (د( (نظر في 
الذي سيغير 1 
aS‏ (الصمر(ة. 
ملا حظة للذات: 
کد رات مس i STEED‏ 
6 كرات سی تجرا على ان نصح 
ك وا مرت , 
ا نفيك وات نکر 
أحب نفسك إلى أن تستمید قوت 


معضم (نناس لا يشفون 


لأنهم یستمرون في 
تكرار (لسيناريوهات 
(لمدمرة في أذهانهم. 
تجاوز (لامر! 
عزيزي كا 


8 کل فص فانلته آنا ابر بت انما سیفارقك 
كل الک ستفارق آخرین أیضا: سیخذلك آناس وکل ما 
يمكنك فعله أن تتعلم كيف تقذرهم لما علمولك ایاه: لذا اشكر الناسس 
الذين بقوا. واملاً فراغ الذين رحلوا. 
والأهم تجاوز بصدر رحب الأشياء والأشخاص غير المقدرین لك. 
واقبل الواقع کما هو. 


عزيزي آنا: 
لا يمكتك القلق حیال من هو المخلص ومن هو الصادق ویمن يجب 
۲ ۲ عليك الوتوق 
عاجلا أو جلا سيّظهر الناس وجههم الحقيقي. وعندما تلتقط تلك 
الاشارة. ثق بها. 
ثق بحدسك وبالشعور الذي پشعرونك ایاه. 
آتت تمرف آساسا من عليك أن تدخل إلى حیاتك ومن عليك أن 
تبقيه خارجها. 


۹ لم نوهب حياة نللل 
أو حياة جيدة 
لقد وهبنا الله الحياة 
فقط والأمر يعود 
لنافي جعلها , 
<داة سيئة أو جيدة 
لم تعد ڌ ۾ 
(لاستصرار. 
إذ( آردت المزید کر 
من (لوقت نماد( بدأت أساساً. 
و(لحرية 
وانطاقة (بد[ ۱ 
بقول: : «لا». سيك ان تومن بنفسك 
عندما لا يؤمن بك أي 
شخص آخر 


فهذا ما سيجعلك 
۵ائ حالاً ۵ 


ملا حظة للد ات: 
۹ طاقتك. فعندما يحين الوقت للتوقف واعادة الشحن افعل 
تلك العالم مجنون وأنت لا تدين له بأي شيء. ,ولا يجب عليك أن 
تكونمتواجدأ طوال الوقت؛ ولا بأس في أن تنفصل عن العالم من 
حولك لتتواصل مع نفسك. 
عزيزي آنا, 
ابتعد عن الناس المحبطین لك. 
ابتعد عن الصراعات التي لن تحل آبدا. 
ابتعد عن محاولة إسعاد الناس الذين لن يقدّروا قيمتك أبدا 
فكلما ابتعدت عن ED‏ التي تسمم روحك ستصبح أقوى. 
,پالا مس کنت" ڏڪي. 
لذلك (ردت تغيير 
العالم. 
اليوم أنا حكيم؛ لذلك 
فإني [غیر نفسي». 


لال الدين الرومى [2) 


